
 Área de Formación General  
 

Finalidad del Área: 
Abordar los saberes que posibiliten la participación activa, 
reflexiva y crítica en los diversos ámbitos de la vida laboral y 
sociocultural en los que se desarrollará la actividad profesional del 
guía de montaña, así como el desarrollo de una actitud positiva 
orientada a su adaptación dinámica respecto del continuo cambio 
tecnológico y social. 

Objetivos: 

 Incorporar conceptos  relacionados  con los orígenes 
geológicos y las características en general de los distintos 
terrenos a visitar en su futuro quehacer profesional. 

 Reflexionar  sobre distintos criterios éticos, identificando  y 
asimilando actitudes democráticas, teniendo como referencia 
el código de ética profesional del guía de montaña. 

 Conocer reglas básicas de comportamiento en ambientes 
naturales a efectos de minimizar el impacto ambiental, 
diferenciando las distintas características de las  áreas  
protegidas a nivel municipal, provincial y nacional. 

 Entender los  principios del entrenamiento conducentes a 
mejorar e incrementar el rendimiento de las distintas 
capacidades físicas. 

 


